
 

Selbstverteidigung 
Aktive und Spezielle Körperschulung 

Besonders für Frauen und Jugendliche 

ab 14 Jahren geeignet 

 

 

 

 

Trainingszeiten 

ATK: Di. und Fr. 19:00 – 20:30 Uhr 

 



 

guido.schwedek@web.de 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


